avec Nathalie Delay

du 16 au 17 février 2019
a Lyon

Rester un avec le réel

C'est étre la, sans se penser; c’est notre état naturel, pourtant cette simplicité
d'étre reste inaccessible a la plupart d’entre nous.

Avec douceur et précision Nathalie, nous raméne a la vérité de ce que nous
sommes : conscience // présence, recouvertes par la personnalité et ses
réactivités, mais néanmoins toujours I3, en attente de notre reconnaissance.

Pendant nos échanges, sous forme de questions/réponses, vous pourrez
exposer vos doutes, questionnements et inquiétudes pour, ensemble,
déconstruire les schémas de pensées qui entretiennent la souffrance et la
frustration. Prendre conscience de la négativité du mental et de son besoin de
controle, nous libére de son emprise. Nous pouvons alors retrouver notre vraie
nature qui, sans effort, s'accorde avec le réel.

Nathalie propose des pratiques corporelles et respiratoires issues du Yoga, selon
les enseignements tantriques du Cachemire, et du Qi Gong. Elle rassemble ces
pratiques d'une maniére unique afin de vider le corps des schémas qui
I'alourdissent. Le corps et I'esprit retrouvent la souplesse qui leur permet de
rester accordés au courant de la vie.

au programme

Méditation ¢ Exploration de la sensation a partir de postures simples
et de mouvements minimalistes ¢ Exploration de la respiration e
Cessions de questions/réponses

stage de 2 jours du 16 au 17 février 2019
Horaires | 120h - 17h30 (avec pause)

160 € le week-end jusqu'au 19.01 (50€ d'arrhes par virement)
180 € a partir du 20.01 | 95 € une journée

Tarif spécial sur demande pour étudiants et personnes en difficultés financiéres.

adresse
Salle Lyon 6° GD | 13 rue Curie | 69006 Lyon

information et réservation
Carole Brunel | Tél. : +33 (0) 6 82 15 43 15

carole@nathaliedelay.com

www.nathaliedelay.com



